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Corona Hygienekonzept des
FC Constantia 09 Gereonsweiler e.V.

Hintergrund:

Gemal} der Corona-Kontakt- und Betriebsbeschrankungsverordnung der Landesregierung
NRW st der Sportbetrieb wieder gestattet unter folgenden Bedingungen:

1. Ein Hygienekonzept ist vorhanden,
2. ein Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen wird mdglichst eingehalten,

3. Hygiene und Desinfektionsmalinahmen, insbesondere bei der gemeinsamen Nutzung
von Sportgeréten, durchgefuhrt werden,

4. der Zutritt zur Sportstétte unter Vermeidung von Warteschlangen erfolgt und

5. Risikogruppen im Sinne der Empfehlung des Robert Koch-Institutes keiner
besonderen Geféahrdung ausgesetzt werden.

Hygienekonzept:

Im folgenden Hygienekonzept werden die MaRnahmen und Regeln beschrieben, welche fur
die Sportler des FC Constantia 09 gelten um eine Ansteckung mit dem Coronavirus beim
Training zu vermeiden. Diese sind fir alle Sportler verpflichtend. Bei Fragen und Problemen
ist der Vorstand des FC Constantia 09. zu kontaktieren.

Allgemein:

o Das Training findet auf eigene Verantwortung statt. Die Vereinsmitglieder / Sportler
sind fiir die Einhaltung der Regeln im Hygienekonzept selbst verantwortlich.

e Sollten bei einem Vereinsmitglied oder innerhalb dessen Haushalt
Krankheitssymptome auftreten, nimmt das Vereinsmitglied nicht am Training teil.

e Nach einem positiven Coronavirus-Test eines Vereinsmitglieds oder innerhalb dessen
Haushalt nimmt das Vereinsmitglieds 14 Tage lang nicht am Trainingsbetrieb teil.

o Desinfektionsmittel wird vom Verein zur Verfligung gestellt. Dieses stehen im
Eingangsbereich des Sportlerheims.
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Organisation, An- und Abreise:
o Das Training kann nach Ermessen des Trainers im Freien durchgefihrt werden. Hier
gibt es eine Begrenzung der Teilnehmeranzahl von max. 30 Personen.

« Uber die vorhandenen WhatsApp-Gruppen wird die Anzahl der Trainingsteilnenmer
vorab durch den Trainer definiert. Individuelle Absprachen in den Trainingsgruppen
sind maoglich, sofern alle Teilnehmer damit einverstanden sind und diese nicht dem
Hygienekonzept entgegenwirken.

e Die Sportler reisen moglichst zu Fuf3, mit dem Fahrrad oder in privaten PKW einzeln
in Sportkleidung zum Training an und ab.

o Das Vereinsheim wird (iber den Haupteingang so betreten das der Abstand zwischen
den Personen zu gewahrleisten ist.

o Beim Betreten des Vereinsheims sind die Hande mit Desinfektionsmitteln zu reinigen.

o Falls beim Betreten und Verlassen des Vereinsheims der Mindestabstand von 1,5 m
nicht eingehalten werden kann, muss eine Mund-Nasen Bedeckung getragen werden.

Trainingsausristung:
o Das Sportlerheim soll bei Nutzung gut gelftet werden.

o Das bendétigte Trainingsmaterial soll sich auf das Notigste beschrénken.

e Wenn moglich soll eigene Trainingsausriistung durch die Sportler mitgebracht
werden.

e Nach dem Training werden die verwendeten Trainingsmaterialien gereinigt und
maoglichst desinfiziert.
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